
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР  

Проведение профилактического медицинского осмотра направлено на 

раннее выявление отдельных хронических неинфекционных заболеваний 

(состояний), являющихся основной причиной инвалидности и 

преждевременной смертности населения РФ (далее - хронические 

неинфекционные заболевания), факторов риска их развития (повышенный 

уровень артериального давления, дислипидемия, повышенный уровень 

глюкозы в крови, курение табака, пагубное потребление алкоголя, 

нерациональное питание, низкая физическая активность, избыточная масса 

тела или ожирение), а также потребления наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача. 

Профилактический медицинский осмотр проводится 1 раз в 2 года. 

В год прохождения диспансеризации профилактический медицинский 

осмотр не проводится. 

Профилактический медицинский осмотр включает в себя: 

1) опрос (анкетирование) в целях выявления хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления 

наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача; 

2) антропометрию (измерение роста стоя, массы тела, окружности 

талии), расчет индекса массы тела; 

3) измерение артериального давления; 

4) определение уровня общего холестерина в крови; 

5) исследование уровня глюкозы в крови; 

6) флюорографию легких* 

7) маммографию (для женщин в возрасте 39 лет и старше); 

8) клинический анализ крови (минимальный объем исследования 

включает: определение концентрации гемоглобина в эритроцитах, 

количества лейкоцитов и скорости оседания эритроцитов); 

9) исследование кала на скрытую кровь (для граждан в возрасте 45 лет и 

старше); 

10) прием врача-терапевта 



Информация о проведении профилактического медицинского осмотра и 

его результаты врачом-терапевтом вносятся в паспорт здоровья, который 

выдается гражданину. 

  

*  Флюорография легких не проводится, если гражданину в течение 

предшествующего календарного года либо года проведения 

профилактического медицинского осмотра проводилась рентгенография 
(рентгеноскопия) или компьютерная томография органов грудной клетки. 

 


