
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР У ВЗРОСЛЫХ
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР (ПМО) ПРОХОДИТ ЕЖЕГОДНО

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

старше 40 лет и другие 
категории граждан* -  ежегодно
*в том числе, работающие пенсионеры и работающие 
граждане за 5 лет и менее до наступления пенсионного возраста

своевременно выявить 
на ранних стадиях 
отклонения в здоровье 
и риск болезни

получить индивидуальные 
рекомендации по 
сохранению здоровья

© Что входит в ПМО?

1. анкетирование
(>18 лет -  1 раз в год)

2. расчет на основании 
антропометрии - индекса 
массы тела, окружность талии 
(>18 лет -  1 раз в год)

3. измерение артериального 
давления (>18 лет -  1 раз в год)

4. определение уровня 
холестерина и глюкозы
в крови (>18 лет -  1 раз в год)

5. определение относительного 
сердечно-сосудистого риска
(18 - 39 лет -  1 раз в год)

6. определение абсолютного 
сердечно-сосудистого риска 
в возрасте
(40 - 64 лет -  1 раз в год)

7. флюорографию легких или 
рентгенографию легких
(>18 лет -  1 раз в 2 года)

8. ЭКГ в покое (при первом 
прохождении ПМО, далее 
>35 лет -  1 раз в год)

9. осмотр фельдшером 
(акушеркой) или врачом 
акушером-гинекологом
(женщин, 18 - 39 лет - 
1 раз в год)

10. измерение внутриглазного 
давления
(при первом прохождении 
ПМО, далее > 40 лет -  1 раз в 
год)

11. прием (осмотр) по результа­
там профилактического 
медицинского осмотра,
в том числе осмотр на 
выявление визуальных и иных 
локализаций онкологических 
заболеваний



© Что входит в I этап диспансеризации?

18 - 39 лет 40 - 64 лет
1 раз в 3 года 1 раз в год

профилактический медицинский осмотр 

скрининг на выявление онкологических заболеваний

> 65 лет
1 раз в год

взятие мазка
с шейки матки, 
цитологическое 
исследование мазка 
с шейки матки 
(1 раз в 3 года)

осмотр кожных 
покровов, 
слизистых губ 
и ротовой полости, 
пальпация 
щитовидной 
железы, лимфатиче­
ских узлов

©

осмотр фельдшером (акушеркой) 
или врачом акушером- гинеколо­
гом (1 раз в год)

взятие мазка с шейки матки, 
цитологическое исследование 
мазка с шейки матки 
(1 раз в 3 года)

маммография обеих молочных 
желез в двух проекциях 
с двойным прочтением рентгено­
грамм (1 раз в 2 года)

эзофагогастродуоденоскопия
в возрасте 45 лет

определение простат-специфи- 
ческого антигена в крови 
(в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет)

исследование кала на скрытую 
кровь иммунохимическим 
качественным или количествен­
ным методом 
(1 раз в 2 года)

осмотр кожных покровов, 
слизистых губ и ротовой полости, 
пальпация щитовидной железы, 
лимфатических узлов

©

осмотр фельдше­
ром (акушеркой) или 
врачом акушером- 
гинекологом 
(1 раз в год)

маммография обеих 
молочных желез в 
двух проекциях с 
двойным прочтени­
ем рентгенограмм 
до 75 (1 раз в 2 года)

исследование кала 
на скрытую кровь
иммунохимическим 
качественным или 
количественным 
методом
до 75 лет (1 раз в год)

осмотр кожных 
покровов, 
слизистых губ 
и ротовой полости,
пальпация
щитовидной железы,
лимфатических
узлов

общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ) 

краткое профилактическое консультирование

прием (осмотр) врачом-терапевтом

Для дополнительного обследования и уточнения диагноза проводится II этап диспансеризации. 
А полный список обследований и консультаций зависит от возраста и выявленных заболевании

Что необходимо? Обратиться в медицинскую организацию по месту 
жительства, при себе иметь паспорт и полис ОМС

Работающим гражданам предоставляется оплачиваемое освобождение от работы 
в количестве 1 рабочего дня для прохождения диспансеризации



СХЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА (ПМО) И I ЭТАПА ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ:

ПОЛИКЛИНИКА (ПОЛИКЛИНИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ)

КАБИНЕТ(ОТДЕЛЕНИЕ) 
МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ

- Анкетирование 1 раз в год
- Антропометрия 1 раз в год
- Измерение АД 1 раз в год
- Определение уровня общего холестерина 
1 раз в год
- Определение уровня глюкозы крови 1 раз в год
- Оценка сердечно-сосудистого риска 1 раз в год
- Измерение внутриглазного давления (при 
первом ПМО и далее с 40 лет 1 раз в год)

КЛИНИКО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ

I

Прием (осмотр) врачом (фельдшером) 
КМП (ОМП), в т.ч. осмотр кожных покровов, 
слизистых губ и ротовой полости, пальпацию 
щитовидной железы, лимфатических узлов

- Флюорография легких 
1 раз в 2 года
- ЭКГ (при первом ПМО 
и далее с 35 лет 1 раз в 
год)
- Осмотр акушеркой 
(фельдшером) 
(женщины 1 раз в год)

- Лица С IIIA и Ш Б  
группой здоровья
- Лица с I-II группой 
здоровья, у которых 
выявлены жалобы на 
здоровье и(или) 
патологические 
изменения исследуемых 
показателей при 
отсутствии ранее 
установленного диагноза

I

- Маммография 1 раз в 2 года (женщины от 40 до 75 лет)
- Общий анализ крови 1 раз в год (лица 40 лет и старше)
- Простатспецифический антиген (ПСА) в крови 
(мужчины в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет)
- Мазок с поверхности шейки матки и цервикального 
канала (женщины 18-64 лет 1 раз в 3 года)
- Исследование кала на скрытую кровь
(лица 40-64 лет 1 раз в 2 года, 65-75 лет 1 раз в год)
- ЭГДС 1 раз в возрасте 45 лет

|

ТЕРАПЕВТ

Прием (осмотр) 
врачом-терапевтом 
участковым (врачом 
общей практики), в
т.ч. осмотр кожных 
покровов, слизистых губ 
и ротовой полости, 
пальпацию щитовидной 
железы, лимфатических 
узлов

Прием (осмотр) 
врачом-терапевтом 
участковым (врачом 
общей практики), в
т.ч. осмотр кожных 
покровов, слизистых 
губ и ротовой полости, 
пальпацию 
щитовидной железы, 
лимфатических узлов
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СХЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ
ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА (ПМО) И I ЭТАПА ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ:

ФЕЛЬДШЕРСКО-АКУШЕРСКИЙ ПУНКТ

(+) ФАП

- Анкетирование 1 раз в год
- Антропометрия 1 раз в год
- Измерение АД 1 раз в год
- Определение уровня общего холестерина 1 раз в год
- Определение уровня глюкозы крови 1 раз в год
- Оценка сердечно-сосудистого риска 1 раз в год
- Измерение внутриглазного давления (при первом 
ПМО и далее с 40 лет 1 раз в год)
- ЭКГ (при первом ПМО и далее с 35 лет 1 раз в год)
- Осмотр фельдшером (акушеркой) 1 раз в год 
(женщины от 18 лет и старше)

Флюорография
легких 1 раз 

в 2 года

Прием (осмотр) фельдшером 
ФАП, в т.ч. осмотр кожных 
покровов, слизистых губ и ротовой 
полости, пальпацию щитовидной 
железы, лимфатических узлов

IE3I ПОЛИКЛИНИКА

-Лица С Ш А  и Ш Б Прием (осмотр)
группой здоровья врачом-терапевтом
- Лица с I-II группой участковым
здоровья, (врачом общей
у которых выявлены практики), в т.ч.
жалобы на здоровье и осмотр кожных
(или) патологические покровов, слизистых
изменения исследуемых губ и ротовой
показателей при полости, пальпацию
отсутствии ранее щитовидной железы,
установленного диагноза лимфатических узлов

- Общий анализ крови 1 раз в год (лица 40 лет и 
старше)
- Просгатспецифический антиген (ПСА) в крови 
(мужчины в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет)
- Исследование кала на скрытую кровь (лица 40-64 
лет 1 раз в 2 года, лица 65-75 лет 1 раз в год)
- Мазок с поверхности шейки матки и цервикального 
канала (женщины 18-64 лет 1 раз в 3 года)
- Краткое профилактическое консультирование

Маммография
1 раз в 2 года 

(женщины 40-75 лет)

G E f o / i n i

эгдс
(мужчины и

= 3женщины в
возрасте 45 лет)

Прием (осмотр) 
врачом-терапевтом 
участковым (врачом 
общей практики), в т.ч. 
осмотр кожных покровов, 
слизистых губ и ротовой 
полости, пальпацию 
щитовидной железы, 
лимфатических узлов



Руководствуясь Федеральным законом от 21.11.11 г. № 323-ф3 "Об основах охраны здоровья граждан 
Российской Федерации"
1. Медицинский осмотр представляет собой комплекс медицинских вмешательств, направленных на 
выявление патологических состояний, заболеваний и факторов риска их развития.
2. Видами медицинских осмотров являются:

1) профилактический медицинский осмотр, проводимый в целях раннего (своевременного) выявления 
патологических состояний, заболеваний и факторов риска их развития, немедицинского потребления 
наркотических средств и психотропных веществ, а также в целях формирования групп состояния 
здоровья и выработки рекомендаций для пациентов;

2) предварительный медицинский осмотр, проводимый при поступлении на работу или учебу в целях 
определения соответствия состояния здоровья работника поручаемой ему работе, соответствия 
учащегося требованиям к обучению;

3) периодический медицинский осмотр, проводимый с установленной периодичностью в целях 
динамического наблюдения за состоянием здоровья работников, учащихся, своевременного выявления 
начальных форм профессиональных заболеваний, ранних признаков воздействия вредных и (или) 
опасных производственных факторов рабочей среды, трудового, учебного процесса на состояние 
здоровья работников, учащихся, в целях формирования групп риска развития профессиональных 
заболеваний, выявления медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных видов работ, 
продолжению учебы;

4) предсменные, предрейсовые медицинские осмотры, проводимые перед началом рабочего дня 
(смены, рейса) в целях выявления признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных 
факторов, состояний и заболеваний, препятствующих выполнению трудовых обязанностей, в том числе 
алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения и остаточных явлений такого 
опьянения;

5) послесменные, послерейсовые медицинские осмотры, проводимые по окончании рабочего дня 
(смены, рейса) в целях выявления признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных 
факторов рабочей среды и трудового процесса на состояние здоровья работников, острого 
профессионального заболевания или отравления, признаков алкогольного, наркотического или иного 
токсического опьянения.

3. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации, в отношении отдельных 
категорий граждан могут проводиться углубленные медицинские осмотры, представляющие собой 
периодические медицинские осмотры с расширенным перечнем участвующих в них врачей- 
специалистов и методов обследования.

4. Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, в том числе медицинский осмотр 
врачами нескольких специальностей и применение необходимых методов обследования, 
осуществляемых в отношении определенных групп населения в соответствии с законодательством 
Российской Федерации.

5. Диспансерное наблюдение представляет собой динамическое наблюдение, в том числе необходимое 
обследование, за состоянием здоровья лиц, страдающих хроническими заболеваниями, 
функциональными расстройствами, иными состояниями, в целях своевременного выявления, 
предупреждения осложнений, обострений заболеваний, иных патологических состояний, их 
профилактики и осуществления медицинской реабилитации указанных лиц, проводимое в порядке, 
установленном уполномоченным федеральным органом исполнительной власти.

6. В случаях, установленных законодательством Российской Федерации, прохождение и проведение 
медицинских осмотров, диспансеризации и диспансерного наблюдения являются обязательными.

7. Порядок проведения медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения и 
перечень включаемых в них исследований утверждаются уполномоченным федеральным органом 
исполнительной власти.



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ОСМОТР

Проведение профилактического медицинского осмотра направлено на 
раннее выявление отдельных хронических неинфекционных заболеваний 
(состояний), являющихся основной причиной инвалидности и 
преждевременной смертности населения РФ (далее - хронические 
неинфекционные заболевания), факторов риска их развития (повышенный 
уровень артериального давления, дислипидемия, повышенный уровень 
глюкозы в крови, курение табака, пагубное потребление алкоголя, 
нерациональное питание, низкая физическая активность, избыточная масса 
тела или ожирение), а также потребления наркотических средств и 
психотропных веществ без назначения врача.

Профилактический медицинский осмотр проводится 1 раз в 2 года.

В год прохождения диспансеризации профилактический медицинский 
осмотр не проводится.

Профилактический медицинский осмотр включает в себя:

1) опрос (анкетирование) в целях выявления хронических 
неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления 
наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача;

2) антропометрию (измерение роста стоя, массы тела, окружности 
талии), расчет индекса массы тела;

3) измерение артериального давления;

4) определение уровня общего холестерина в крови;

5) исследование уровня глюкозы в крови;

6) флюорографию легких*

7) маммографию (для женщин в возрасте 39 лет и старше);

8) клинический анализ крови (минимальный объем исследования 
включает: определение концентрации гемоглобина в эритроцитах, 
количества лейкоцитов и скорости оседания эритроцитов);

9) исследование кала на скрытую кровь (для граждан в возрасте 45 лет и 
старше);

10) прием врача-терапевта



Информация о проведении профилактического медицинского осмотра и 
его результаты врачом-терапевтом вносятся в паспорт здоровья, который 
выдается гражданину.

*  Флюорография легких не проводится, если гражданину в течение 
предшествующего календарного года либо года проведения 
профилактического медицинского осмотра проводилась рентгенография 
(рентгеноскопия) или компьютерная томография органов грудной клетки.


